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石渠吐蕃摩崖刻文的整理与研究

夏吾卡先

内容摘要 ：近年来，在四川石渠县境内发现了两处重要的吐蕃摩崖石刻群，分别为

雅砻江洛须镇一带的石刻群和金沙江流域的须巴神山石刻群，共发现 5 个地点、20 幅石

刻。尽管已经有人做过整理研究工作，但是藏文题记的录入、释读、翻译乃至年代的断

定仍存在不少有待改进之处。本文重新对所有石渠石刻文字进行了全面的校勘和翻译，

同时对尚未识别的图像和较为重要的关键词作了考据，进而对须巴神山第 7 幅和第 9 幅

为代表的早期赤松德赞赞普时期的石刻群和其余晚期石刻群的时代特征作了考证。

石渠县位于四川省甘孜藏族自治州西北，是四川与西藏、青海交接之地。吐蕃王朝

时期将石渠县和玉树县的大部分地区及其相邻区域统称为丹玛（ལྡན་མ）。当时的丹玛不

仅是吐蕃向东扩张的三大军事重镇（སྨད་ཀྱི་ཁྲོམ་ཁ་གསུམ）之一 1，也是“吐蕃五商”（འབངས་

ཚོང་བ་ལྔ）中与内地经商的丝绸贸易（དར་ཚོང）要地 2。随着吐蕃佛教的兴盛，吐蕃早期的

四座镇边寺之卓玛拉康（སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང）也修建在此地 3；出生于玉树县吉热地方的吉热·拉

1 མཁས་པ་ལྡེའུ། རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2010: 250.
2 ལྡེའུ་ཇོ་སྲས། ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1987: 113. རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 

2010: 259.
3 རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 2010: 270.
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钦（སྐྱུ་ར་ལྷ་ཆེན）乃是目前唯一一位历史可追溯至吐蕃时期，并且自创本土艺术门派的艺

术家 4。此外，吐蕃牟尼赞普时期的文职大将兼译师丹玛 · 泽芒（འདན་མ་རྩེ་མང）也诞生

于此地 5。尤其近年来，吐蕃时期规模最大的石刻群及藏汉合璧石刻文献在这一区域的发

现进一步证实了文献记载的可靠性。截至目前，石渠县境内所发现的摩崖石刻群按地理

单元可分为两处 : 即雅砻江的洛须镇（ལོ་ཕྱུག）石刻群和金沙江流域的须巴神山（ཤུག་པ་

གནས་རི）石刻群。这两处石刻群一共有 20 幅石刻，分布于 5 个不同地点。其中洛须镇

石刻群包括照阿拉姆（བྲག་ལྷ་མོ）、洛须村（ལོ་ཕྱུག）、更沙村（དགོན་གསར）和烟角村（དབྱེར་

གོ་གྲོང་ཚོ）石刻等 4 个地点。早在 1980 年，旅居德国的白玛次仁格西发现了照阿拉姆石刻，

并于 1982 年用德文对这一石刻进行了介绍 6。随后，黎吉生 7 和艾米·海勒 8 也就照阿拉姆

石刻的铭文与造像艺术进行了相关讨论，尤其是后者还首次提出照阿拉姆石刻造像具有

明显的尼泊尔艺术风格。2005 年，故宫博物院与四川省文物考古研究院联合对照阿拉姆

石刻进行了考古调查并发表简报 9。此后，罗文华 10、谢继胜 11、霍巍 12、巴桑旺堆 13 等也对相

关图像和题记展开过研究。同时，专门收集吐蕃金石录的资料集成也对此处部分题记进

行了收录 14。本文涉及的其它三处石刻点是近期的新发现，相关成果以《四川石渠县新发

4 དེའུ་དམར་དགེ་བཤེས། ཀུན་གསལ་ཚོན་གྱི་ལས་རམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རིག་པ་བཟོ་ཡི་འབྱུང་བ་ཐིག་རིས་དཔེ་དང་བཅས་པ་ལི་ཁྲིའི་

ཐིགས་པ། གནའ་རབས་བྲིས་སྐུ་དང་བཟོ་སྐུ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གཞུང་ལུགས། པེ་ཅིན། ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

2005 ：115.
5 བཀའ་ཐང་སྡེ་ལྔ། པེ་ཅན། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 1986: 88.
6 P. Tsering, "Epenkundliche und historische Ergebnisse einer Reise nach Tibet im Jahre 1980", ZAS  16-18, 1982: 349-404.
7 H. E. Richardson, "Early Tibetan Inscriptions Some Recent Discoveries", Tibet Journal, 12, 2, 1987: 3-15.
8 A. Heller, "Eighth- and Ninth-Century Temples & Rock Carvings of Eastern Tibet", In Tibetan Art: Towards a Definition 
of Style.  Jane Casey Singer and Philip Denwood, eds. London: Laurence King Publishing, 1997: 86-103, 296-297; A. 
Heller, "Buddhist Images and Rock Inscriptions from Eastern Tibet, VIIIth to Xth Century, Part IV", In Tibetan Studies: 
Proceedings of the 7th Seminar of the International Association for Tibetan Studies, Graz 1995, vol. 1. Helmut Krasser, 
Michael Torsten Much, Ernst Steinkellner, Helmut Tauscher, eds., Vienna: Verlag der Österreichischen Akademie der 
Wissenschaften, 1997: 385-403.
9 故宫博物院、四川省文物考古研究院：《四川石渠县洛须“照阿拉姆”摩崖石刻》，《四川文物》，2006 (3) ：
26-30。
10 罗文华：《四川甘孜地区民族与考古综合考察综述》，《穿越横断山脉：康巴地区民族考古综合考察》, 成都：

四川出版集团、天地出版社，2008:15-25。
11 谢继胜：《川青藏交界地区藏传摩崖石刻造像与题记分析》，《中国藏学》，2009 (1): 123-141。
12 霍巍：《青藏高原东麓吐蕃时期佛教摩崖造像的发现与研究》，《考古学报》，2011 (3): 353-384。
13 པ་སངས་དབང་འདུས། སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་བྲག་བརྐོས་ཡི་གེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་མ་ཡིག་དག་བཤེར་དང་དེའི་ཚིགས་འགྲེལ་དྭངས་སང་གངས་ཆུ། ལྷ་

ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2011: 37.
14 Kazushi IWAO, Nathan HILL and Tsuguhito TAKEUCHI, Old Tibetan Inscriptions, ILAA, Tokyo University of 
Foreign Studies, Tokyo, 2009: 58-59; ཆབ་འགག་རྟ་མགྲིན། བོད་ཡིག་རྡོ་རིང་ཞིབ་འཇུག ལྷ་ས། བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

2012: 19.
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现吐蕃石刻群调查简报》（下文将其简称为《新简报》）为题，发表在《四川文物》2013

年第 6 期上。此次新发现对吐蕃考古乃至中国边疆考古都具有非同一般的学术价值，国

内各大媒体和权威报刊如《光明日报》15 和《中国文物报》16 等对此进行了专题报道，并且

成功入选为 2013 年中国十大考古发现。

尽管上述相关成果在石渠石刻群信息采集和推进吐蕃石刻研究上取得了可喜成绩，

但题记的录入与翻译仍存在不少有待改进之处。本文基于考古简报和相关图像资料，再

结合前人的研究成果，重新对石渠石刻进行全面校勘和翻译研究，进而对石渠吐蕃石刻

文的分期断代和对外文化交流等提出新的考古证据。

需要指出的是，凡是本文所涉及的须巴神山造像形态信息及石刻编号等均以《新简

报》为准，本文不再一一注明。

一、须巴神山石刻群的校译

须巴神山石刻群位于石渠县长沙干马（ཁྲོམ་བཟའ་འགབ་མ）乡政府以北约 1.5 公里的

须巴神山山脚处，地处石渠县城至长沙干马乡公路内侧，北距雅砻江约 0.5 公里，东经

98.364°，北纬 32.523°，高程 3909 米，方向 220°。石刻群分布于须巴神山山脚长 14 米

范围内散落的大石及崖壁立面上。据《新简报》，石刻群共分为 13 幅（其中第 10 幅尚

未能调查），依次编号为 1-13 幅。本文主要涉及的是带有题记的 8 幅石刻，依次为第 2、5、

6、7、8、9、12、13 幅。

（一）第 2 幅石刻

石刻文阴线刻于一尊菩萨像右下侧。菩萨身着长袍，头戴三叶冠，腰间系带，左手

持长茎莲花茎端，双脚着靴，立于带茎仰覆莲座上。所刻藏文题记共 7 行，在结尾刻有

一小图像。因崖面脱落，第 5~7 行行首文字有遗失（图一）。

原 文：□ སངས་རྒྱས་ཀུན་/གིྱས་ཐུགས་རེྗར་དགོང་/ཁཾས་སཾུ་ཐུགས་རེྗ་ཆར་བཞྀན་/འབོབས།།སེཾས་ཅན་

ཀུན་གྀྱ་སྡུག་/ □ ་བསལ།།མ་རྀག་མུན་/ □□□ ས་བསྩལ།།དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་/ □□□

译文：祈请诸佛关怀；三界慈悲降如雨；消除众生之苦恼；无明……赐；

因此向您……

15 危兆盖、鲁磊：《四川石渠发现吐蕃石刻群遗存》，《光明日报》，2013/10/10 ：007。
16 王婷：《四川石渠县发现大规模吐蕃石刻群》，《中国文物报》，2013/10/11 ：006。
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图一  须巴神山第 2 幅石刻 （夏吾李加 摄）

（二）第 5 幅石刻

石刻文阴线刻于一上下端平整、中间凸凹不平长方形岩石块上。石刻刻文可分上下

两段，分别刻梵文和藏文各 4 行，藏文起行处因岩面脱落，部分文字已遗失（图二）。

原文：ཨོཾ་ཏར་རྱ་ཐ་ཨོམ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་/ན་ལེ་བཱྀ་ཤ་དེབཱིཤདེབཱེརབཱེརབཛདྷོ/བཱན་དྷ་བཱན་དྷ་ནྀ་བཱཛྲ་

བཱ་ནྀ་ཕཊ་སྭ་ཧ: །ཧུཾ་ཧུཾ: བཱན་དྷ ：ཕཊ/སྭ་ཧའ།།སྲུང་ཤྀག་སྲུང་ཤྀག།

这段梵文是大白伞经里的一组咒文。

原文：□□□ ཡོན་གིས།བཚན་ཕོ་ཁྲྀ་སྲོང་ལྡེ་བརྩན་ཡབ་/ □□□ རྨོག་མཐོ་བར་སྨོན་ཏོ།། 卍

།།མཐའ་ཡས: མུ/ □□□ ་བའྀ: འཇྀག་རྟེན: ན་སེམས་ཅན་ཐཾས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་/ལས་བསྒྲལད་ཏེ་བླ་

ན་མྱེད་པའི་ཆོས་དང་ནམ་ □□□

译文：……之功德，愿赞普赤松德赞父（子）圣冕高升；卍无边……诸世

间有情从痛苦中解脱并证得无上法和……
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图二  须巴神山第 5 幅石刻 （夏吾李加 摄）

（三）第 6 幅石刻

石刻题记阴线刻于一尊坐佛像四周。佛结跏趺坐在一仰覆莲座上，头顶高髻，袒露

上身，下身着裙。左肩至右侧腰斜披帛带，双臂戴臂钏，双手结禅定印，有双层宝珠形

头光，内层内侧装饰漩涡状火焰纹，双层椭圆形身光，内层内侧装饰漩涡状火焰纹。根

据佛像的形态和手势，基本可以确定为无量光佛。现存藏文题记共有 6 行（图三）。

原文：□□□ སྐུ་ནྀ་རིན་ཅེན་ཤེལ་དག་བཞྀན་/ □□□ དར་དཀར་བབ་པ་འདྲ།།འཁོར།/ □□□ ་

བུ་ས་བཅང་།།/ □□□ ་བ་དྔ་བཻ་/ □□□ སྐྱེས་/ □□□ །།/ □□□ ཐོང་ཅོག་ནི་གྲོལ་ཐྼ་ཏེ།།དེ་ཕྱིར་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

译文：……身像似水晶；……如白绸；随从……；见即解脱；故向其敬礼！
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图三  须巴神山第 6 幅石刻 （采自《四川石渠县新发现吐蕃石刻

群调查简报》，《四川文物》2013 年第 6 期）

（四）第 7 幅石刻

石刻题记阴线刻于大日如来像下方。大日如来结跏趺坐于单层仰覆莲座上，头戴三

叶高筒帽，戴项圈臂钏，袒露上身，下身着裙，双手结禅定印。从左肩至右侧腰斜披帛带。

有双层宝珠形头光，内层内侧装饰漩涡状火焰纹，双层椭圆形身光，内层内侧也装饰漩

涡状火焰纹。所刻藏文题记共 8 行。另在佛像右边刻有一汉字“王”( 图四 )。

原 文 ： །།བསོད ：ནཾས ：/ལྷུན་གྱྀས་གྲུབ ：པཻ ：སྐུ།བསྒྲིབས ：/པ་ཆོས ：རྣཾས ：ཡོངསུ ：

བསྩལྡ།།བྱང་ཆུབ ：མཆོག་རྙེད་ཀུན/ཁབ།།ལྷུན ：ཀྱིས ：གྲུབ ：པ ：ཡེ་ཤེས ：བཞིན།དམྱིགས ：མྱེད ：

མཉཾ ：པ ：རྣམས ：ཡེ་མ་བྱེད།།/མཱ་ར་རྟག ：པ ：གཡུང་དྲུང་སྟེ།།རྣཾ ：པར ：སྣང ：མཛད ：ཡང་དག་

པས།།བདག་གྀས ：གསོལ་/ཅིང་མཆོད་ཕྱག་འཚལ།། ：།།གཅུང ：ཀྱྀ ：སློབ ：མ ：□ ་སྨན་ལེགས།གུས ：
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པའྀ ：སེམས ：ཀྱིས ： □ □ /འགྲོ ：བའྀ ：སེམས ：ཅན ：སུ ：ཞིག ：གིས།།མཐོང་སྟེ ：ཕྱག་འཚལ་

□ ས་ནསུ།།ཀླགས ：ཤྀང་མཉན ：ཏེ ：བསྟན་པ ：དང་།།/ས ：མ ：ལུས ：སེམས ：ཆན ：ཀུན།།བླ་

མྱེད་བྱང ：ཆུབ ：གྲུབ ：པར ：སྨོན 卍

译文：福德自然成就像；授予一切修行法；遍布大胜菩提心；天然成就如

智慧；不得有损空性观；坚固不催如雍仲；真理之尊大日佛；向您敬礼并祈福！

钟之弟子□孟勒，恭敬之心……。愿诸有情众人，相见敬礼，念诵讲解，证得

无上菩提道。卍

（五）第 8 幅石刻

石刻文阴线刻于石刻群的中部、第 7 幅石刻背面，虽有风化，但不影响题记的释读。

所刻藏文题记共 7 行 ( 图五 )。

原 文： །།ཕྱོགས་འདིའི་དཀོན་མཆོག་ཐཾ/ཅད་ལ།།རྗེསུ་ཡྀ་རང་སྨོན་པ་ནི།།བཙན་པོ་ཡབ་སྲས་

སེམས་ཅན་ཀུན།།སྡྀག་/པ་གྲངས་མྱེད་ཞུ་བ་སྟེ།།བླ་མྱེད་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་/པར་སྨོན།།བདག་ཉིད་ཚེ་རབས་

གར་/སྐྱེས་ཀྱང་།།བླ་མྱེད་ལམ་དྔ་ཡོང་མྱྀ་འདའ།/བསམ་པ་ལྷུན་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྨོན།།

译文：此地诸神，随喜祷告。祝赞普父子及一切有情众生，消除无数罪孽，

证得无上菩提道。本人世代转世，不离无上道，随心所愿！

图四  须巴神山第 7 幅石刻 （采自《四川石渠县新发现吐蕃石刻群调查简报》，《四川文物》2013

年第 6 期）
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（六）第 9 幅石刻

石刻题记阴线刻于一尊坐佛像下方。佛结跏趺坐于仰覆莲座上，头戴三叶高筒帽，

戴项圈臂钏，袒露上身，下身着裙，右手结禅定印，左手结说法印。从左肩至右侧腰斜

披帛带。有双层宝珠形头光和身光，内侧装饰漩涡状火焰纹。根据佛像的形态和手势，

基本可以确定为不空成就如来。所刻藏文题记共 8 行，保存良好 ( 图六 )。

原 文： རྣཾ་པར་དག་པའྀ་སྐུ་མཆོག་མཛེས་པའྀ་གཟུགས།།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་/མཚོ་གསེར་གྱྀ་རི་རབ་

འདྲ།།གྲགས་པས་འཇྀག་རྟེན་ཁྱབ་པར་རབ་ཏུ་སྣང་།།/རབ་དུལཾ་སྟོན་རྣཾ་པྼ་མྱྀག་བཙུམསྤ།།འགྲོ་ལ་ཁྱོད་

ནྀ་ཉི་མ་བཞྣྀ་དུ་སྣང་།།/ནཾ་ཀའྀ་རང་བཞིན་ཤིན་དུ་གྲོལ་བཻ་སེམས།།སྙྀང་རྗེ་གྲགསྤ་ཡྡི་ ་འཇྨ་པཻ་ཚིག།/

ཐབས་དྔ་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ།།དེ་བས་/ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབསུ་མཆི།།

译文：清净圣像和美丽身躯，如智慧大海和黄金大山。盛名传遍宇宙，清

净倡导者微闭眼睛，对众生如太阳，像天空般清洁之心，慈悲之声悦耳妙音，

方便法门救渡众生，因此向您敬礼和皈依！ 

图五  须巴神山第 8 幅石刻 （采自《四川石渠县新发现吐蕃石刻群调查简报》，《四川文物》2013

年第 6 期）
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（七）第 12 幅石刻

石刻文阴线刻于僧人修行房舍外，紧邻僧房外间西壁。所刻藏文题记共 11 行，保

存较为完好（图七）。

原文： །ཨོཾ་བཛྲྀ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧ་བྷ་ལ།/ཧུམ་པཏ་སྭ་ཧ།།གསང་བཻ་མཚན་ནྀ་/ཕུན་སུམ་ཚོགས།།ཤེས་

རབ་ཡོད་པ་སྟོབས་/པོ་ཆེ།སྤྱྀ་བོར་དབང་སྐུར་ཡིད་ཀྱང་རྣོ།།མཚྣ་/དང་ཡང་དག་ལྡན་པ □ །། □ སྤྱར་

ཚུལ་ཁྲིམས་/ཤེས་རབ་ཆེ།།རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་སྟོབས་པོ་/ཆེ།།བསོད་ནམས་ཆེ་བ་མཐུ་ཡང་ཆེ།ཡོན་/ཏན་

ཆེན་མོ་སྟོབས་པོ་ཆེ།།རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན/པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།སྔགས་དྔ་ཚིག་འཆད་འདྀ་བྲིས་པ་ཡོན་

གྱིས་བཙད་པོ་ཡབ་སྲས/ཚེ་རིང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་བླ་ན་མྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་གྲུབ་པར་སྨོན་

ཏོ།།སྒྲོལ་མ་ལེགས་གོང་གིས་བྲིས་སོ།།

译文：顶礼金刚大力明王！密号为彭僧措（意为圆满），拥有智慧大力量，

头部灌顶心灵睿。具有名副其实……，……和戒律大智慧，神通广大力量大，

福德广阔法力大，向大神变的您进行敬礼！书写此等密咒及偈颂之功德，祈愿

赞普父子寿数绵长，有情众生证得无上菩提道！由卓玛勒贡书写。

     

图六  须巴神山第 9 幅石刻 （采自《四川石渠县新发现吐蕃石刻群调查简报》,《四川文物》2013

年第 6 期）
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（八）第 13 幅石刻

石刻文阴刻僧人修行房舍外石块上。所刻藏文题记共 2 行，因严重风化，部分文字

已遗失（图八）。

原文：༄།།གཅུང་ཀྱྀ་སློབ་་་/ཡུལ་ཟིགས་ཀྱྀ་སྨོན་ལཾ་གསོལ་བ།

译文：钟之弟子……玉瑟祈愿文。

图七  须巴神山第十二幅石刻 （夏吾李加 摄）
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二、洛须镇石刻群的校译

洛须镇共发现 4 处石刻点，分别是照阿拉姆石刻、洛须村石刻、更沙村石刻和烟角

村石刻。其中，由于更沙村石刻未发现题记，不列入本文讨论。

（一）照阿拉姆石刻文

照阿拉姆石刻位于洛须镇北 15 公里的隆荣沟（ཀློང་རོང）内隆曲河岸（ཀློང་ཆུ）一佛

二菩萨摩崖石刻右侧和下方，可分为两组。主尊大日如来结跏趺坐于双兽台基的一双层

仰莲台上，头戴卷云纹高冠，戴项圈臂钏，袒露上身，下身着裙，双手结禅定印。从左

肩至右侧腰斜披帛带，一端从背部下垂。有桃形火焰纹头光和双层椭圆形身光。左右观

世音和金刚手菩萨面向主尊站立于仰覆莲座上，头戴卷云纹宝珠高冠，戴项圈臂钏，袒

露上身，下身着裙，从左肩至右侧腰斜披帛带，一端从背部下垂至腿部。两菩萨主尊一

侧两手下垂，主尊外侧双手举至胸前持一植物茎，其中观世音手持物可确定为莲花。所

刻藏文题记可分为两组：一组位于造像右侧，共 7 行，结尾处竖写有“杨□杨二造仏卐

也 ”的汉文（图九）；另一组位于造像下方，共 4 行（图十）。

第一组原文：༄།།བཙན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔྰ་ཁྀྲ་སོྲང་ལེྡ་བཙན་གྀྱ་སྐུའྀ་རིང་ལ་/བསོད་ནམས་

ཆེ།དབུ་རྨོག་བརྩན་ཏེ།ཕྱོགས་བཅུར་མཐུ་སྐྱེས་ནས་/ □ □ □ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདཱོ་སྡེ་མྔ་མོ་ཞིག་གཏན་

ལ་བབ་པར་བསྒྱུར་ཏོ/ □□□ ཁྲི་རྒྱལ་ལ་སྩོགསྤ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཞྀག་ཐྼ་པྼ་ཞུགསོ/ □□□ གཙུག་

ལག་ཁང་རྒྱས་པར་བརྩྀགསྟེ།རྐྱེན་འབངས་དུ་རྗེ་ཞྀང་ལ་/ □□□ པ་ལྡན་པར་ཕུལ།དམ་པའྀ་ཆོས་ནམ་

དུ་ཡྔ་མྱྀ་ ག་པར་/ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ་བརྟན་པར་བཞུགས་སོ།།

译文：菩萨赞普赤松德赞之世，福德广。圣冕之威遍布十方，……厘定翻

译了众多大乘佛教之经典。……赤杰等逾百千人入解脱之道（出家为僧）。广

建祖拉康，向差役属民划拨农田。佛法永存，大乘四道永固。

图八  须巴神山第十三幅石刻（采自《四川石渠县新发现吐蕃石刻群调查简报》,《四川文物》

2013 年第 6 期）
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第二组原文：༄།།སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ □ །ཐོགྨ་མྱེད་པའྀ་དུས་ཙམ་གྱྀ་།སྐྱེ་ཤྀའི་རྣམ་གྲངས་

སྙེད་ཀྱྀསུ།མྱྀ་སྐྱེ་བོ་སེམས་ཀྱྀས་དོན་ □ བྱ།དེ་ལྟར་དེ་བཞྀན་མ་ལུས་པཻ།/ □□□ མྱྀ་བུ་མ་སྐྱིད་ལུས་ཀྱང་

སྐྱིད་པྼ་སེཾས་ཅན □ མྱ་ངན་བཟླ་བར་སེམས་བསྐྱེདོ།ཆོས་ནི་སྟོང་སྟེ་མྱི་བམྱྀགས་བ།ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་

གསལ་རྟོགས་ཏེ།ཐྦས་མཁྶ་ལྡན་པ་ཎྀ་དོན་ལྡན་པར།/དགེའ་བའྀ་རྣམ་གྲངས་ཀུན་རྫོགྶ་ ད།དཾ་པཻ་ཆོས་

ཀྱི་གཞུང་འདྀ་དག་ □□ ཐོས་ནས་རྟོགསྟེ་ཡི་རང་བ།/བླ་ན་མྱེད་པཻ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱིར་བགྱི་པ་ཡིན་ཏེ་ □

第二组译文：一有情人……，无始之世起，谁能数清生死轮回数！人的心

事处事，像无数个……子孙及身心安康，一心愿求涅槃。一切法空即空性，唯

智慧可证悟。善于方便乃要义，尽一切善业。正法之义理，闻证而随喜，为了

证得无上菩提道……。

图九  照阿拉姆第一组石刻（夏吾李加 摄）

图十  照阿拉姆第二组石刻 （夏吾李加 摄）
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（二）洛须村石刻文

石刻位于洛须镇洛须村东边，石刻文阴刻于一尊菩萨像右下方，菩萨呈游戏坐于一

仰覆连座上，头戴三叶高冠，戴项圈，袒露上身，下身着裙，从左肩至右侧腰斜披帛带，

左臂置于体侧，右手于右胸前施无畏印。有单层椭圆形头光和身光。从佛像的形态和手

势看，可能为静心观音（སེམས་ཉིད་ངལ་གས）ོ像。所刻藏文题记共 2 行，因岩石风化，部

分文字已遗失 ( 图十一 )。

原文： །།དགེ་སློང་དཔལ་/ □□□ ལོའ་སྦྱར་བའི་ཡོན་དུ། □□□

译文：比丘白……年凿刻功德……

图十一  洛须村石刻（采自《四川石渠县新发现吐蕃石刻群调查简报》，《四川文物》2013 年第 6 期）

（三）烟角村石刻文

石刻位于洛须镇嘛呷乡烟角村，石刻文阴刻于大日如来菩萨右边，大日如来的形象

与上述造像基本类同，此不赘述。所刻藏文题记共 2 行 ( 图十二 )。

原文：ན་མོ་རྣཾ་པར་སྣང་/མཛད།

译文：顶礼大日如来！
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三、部分关键词句的释读

石渠吐蕃石刻造像除在图像上具有吐蕃特征外，其铭文文法也具有古藏文文法特点。

如藏文元音符号“古格”的反写体，“མ”字加“ཡ་བཏགས”，部分文字带有后后加字“ད”，

分隔点符居中或用上下两点分隔符，介词随意添加，部分名词如“བཙན་པོ”写成“བཙན་

ཕོ”和“བཙད་པོ”，“རིན་ཆེན”写成“རིན་ཅེན”，以及古式梵文转写体等皆为吐蕃文法的典

型特征。另有一处吐蕃中期碑刻铭文和后期文献中较为少见的缩写法 “པཻ”和“བཻ”，即

藏文“པ”和“བ”字上加双元音符号“    ེ ”为藏文“པའི”和“བའི”的缩写体。

须巴神山第 5 幅石刻出现了一组梵文撰写体，经大英博物馆 Sam van Schik 研究员

图十二  烟角村石刻 （夏吾李加 摄）
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的考证，此组转写体是一组《大白伞经》的咒文 17。笔者随后对敦煌文本《大白伞经》P.T.45、

P.T.47、P.T.83 和当今流传比较广的山南地区林周木刻版《大白伞经》进行对比后发现 :

石渠与敦煌文本书写方式及文法特征大体类同，但与林周木刻版相比，则在语法、内容

广略等处存在很大差异。在敦煌文本中，文字分隔符并没有使用上下两点符。这一现象

恰恰说明石渠文本的年代要早于敦煌文本。换言之，须巴神山第 5 幅的梵文咒语是目前

发现的年代最早的《大白伞经》咒语。

须巴神山第 7 幅石刻造像功德主为“钟之弟子□孟勒”，第 13 幅石刻又出现了“钟

之弟子…玉瑟”等文。“钟”在吐蕃时期至少有两层不同指向：一为爵位封号。公元 752 年，

吐蕃兼并南诏后，对南诏王阁罗凤的封号即为“赞普钟”，并设年号为赞普钟元年 18 ；二

为一姓氏和地名。据《拔协》和《第吴宗教源流》记载，“钟”的姓氏在吐蕃前后弘佛

教过渡时期的人物中曾多次出现 19，此地就在今日喀则昂仁县一带。

另外，在须巴神山第 7、第 12、第 13 幅石刻和洛须村石刻中，出现了 “孟勒”“玉瑟”“卓

玛勒贡”和“比丘白□”等功德主或工匠的称谓。与上述称谓类似的还有如丹玛石刻中

的工匠“勒贡”20; 吐蕃文书中有大译师“詹噶·勒贡”21；列山墓地出土的骨质印章上有“库

香瑟”22; 陈庆英介绍的合金印章上也刻有“芒瑟加”23，但至今尚未找到与之相对应的称谓。

在须巴神山第 7 幅石刻铭文中，先后出现了两幅正、反方向的“雍仲万字符”，这

一点与洛扎得乌穷和门当石刻 , 工布雍仲增吐蕃石刻上的左、右旋基本雷同 24。学界以“雍

仲万字”符号的左、右旋作为区分苯、佛教的标识也有待进一步考察。

17 对 Sam van Schaik 研究员的考证，笔者深表感谢！

18 《南诏德化碑》载：屬贊普仁明，重酬我勳効。遂命宰相倚祥葉樂持金冠、錦袍、金寶帶、金帳（狀）[ 牀 ]、
安扛傘、鞍銀獸及器皿、珂貝、珠毬、衣服、駞馬、牛縷等，賜為兄弟之國。天寶十一載正月一日，於鄧川

册詔為贊普鍾南國大詔，授長男鳳迦異大瑟瑟告身、都知兵馬大將。凡在官僚，寵幸咸被。山河約誓，永固

維城。改年為贊普鍾元〔年〕。阮福：《滇南古金石录》，北京：中华书局，1985 ：72-73。
19 རྦ་བཞེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 2010: 297. 《第吴宗教源流》

中拼写为‘གཅོང’，རྒྱ་བོད་ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་པ། 2010: 247.
20 Amy Heller, "Ninth Century Buddhist Images Carved at lDan ma brag to Commemorate Tibeto-Chinese 
Negotiations." In Tibetan Studies: Proceedings of the 6th Seminar of the International Association for Tibetan Studies, 
Fagernes 1992, vol 1. Per Kvaerne, ed. Oslo: Institute for Comparative Research in Human Culture, 1994: 335-349.
21 རྦ་བཞེད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས་རྦ་བཞེད་ཞབས་བཏགས་མ། 2010: 216.
22 曾科：《7 世纪中叶至 9 世纪中叶吐蕃大型墓地研究》，西北大学硕士学位论文，2012 ：46。
23 陈庆英、邹西成：《吐蕃王朝飞马使印章考》，《西部西藏的文化历史》，北京：中国藏学出版社，2008 ：35-
39。另据 Amy Heller 的研究，“芒瑟加”系西域马扎塔格一带的一名吐蕃将军。详细参见：Amy Heller, "Tibetan 
Inscriptions on Ancient silver and gold Vessels and Artifacts", The Journal of the international Association for Bon 
Research, Volume 1 Inaugural Issue, 2013: 259-292。
24 霍巍、新巴 · 达瓦扎西：《西藏洛扎吐蕃摩崖石刻与吐蕃墓地的调查与研究》，《文物》，2010(7) ：56-61。
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在须巴神山第 12 幅石刻铭文中出现的那组梵文可译为“顶礼金刚大力明王”，大力

明王作为“十明王”之一，曾大量出现于敦煌写本中，甚至还出现有相关的坛城仪轨 25。

此外，学界对藏东地区大日如来与八大菩萨、大日如来与二菩萨的信仰传承关注由

来已久。但从须巴神山石刻造像群看，不仅出现大日如来，还分别在第 6 幅出现无量光佛，

第 9 幅出现不空成就如来 26。由此推测，这一地区很有可能存在五方佛的信仰体系。

四、石刻断代存在的问题

以往的学术研究中，除了 Eimer 博士曾对照阿拉姆石刻造像和题记的年代提出异议

外 27，其他学者把以照阿拉姆石刻为主的石渠县新发现的其它石刻年代统一定在赞普赤松

德赞或延伸到其后王位空白期（804 年）28。

他们将以上石刻的年代放在赞普赤松德赞在位时期的理由很简单——照阿拉姆石刻

和须巴神山第 5 幅、7 幅、12 幅分别出现有“赞普赤松德赞”“赞普赤松德赞父子”“赞

普父子”等题记文字。依据石刻题记中出现的人名来推断石刻文的开凿年代看似合理，

实则存在问题。第一，从常理来看，石刻题记出现某一人名只能说明该石刻出现的年

代上限而不能说明其年代下限。若要判定其年代下限，还需要物证的补充。尤其在西藏，

后人念其先辈的恩德，将其名字和业绩勒石悼念也不无可能。以照阿拉姆石刻文为例，

根据内容只能说明该赞普在位时期吐蕃境内佛法得到了广泛传播，佛教地位得到进一

步巩固，而不能够说明石刻题记开凿于他在位时期。另据西藏察雅县丹玛札摩崖造像

题记显示，赞普赤德松赞时期僧官益西央除了主持凿刻丹玛札摩崖造像，另在岳（ཡོལ）

隆（ཀློང）博（འབོམ）等地也主持制作过摩崖造像 29。其中的“隆”就在洛须镇一带。此

地名从吐蕃时期的隆塘卓玛拉康到现今的隆荣沟、隆曲河等保留了早期的地名。此外，

石刻文前后两次出现的“大乘”等特殊术语和整文内容具有对赞普赤松德赞一生的佛

25 Jacob Dalton ＆ Sam van Schaik，"Tibetan Tantric Manuscripts From Dunhuang: A Descriptive Catalogue of the 
Stein Collection at the British Library", Boston: Brill Leiden, 2006: 137.
26 西藏布达拉宫管理处编：《西藏珍贵文物造像源流》，北京：中国旅游出版社，2006 ：43。
27 Amy Heller, "Eighth- and Ninth-Century Temples & Rock Carvings of Eastern Tibet", 1997: 86-103, 296-297.
28 《四川石渠县发现大规模吐蕃石刻群》，《中国文物报》，2013/10/11: 006。四川省文物考古研究所、石渠县文

化局 :《四川石渠县新发现吐蕃石刻群调查简报》，《四川文物》，2013（6）：3-15。根据最新的研究进展赞普赤

松德赞后的王位空白没有延长至公元 804 年，最多也不会晚于公元 800 年。

29 Tashi Tsering, "sMar khams 'bom rnam snang ngam/ lha 'dus rnam snang gi skor la cung zad gleng ba",  In 
Historical, Cultural and Linguistic Studies in Honour of Samten Karmay, Part I, edited by Françoise Pommaret and 
Jean-Luc Achard, Dharamshala: Amnye Machen Institute, 2009: 157-196.
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教功德总结性口气来看，可能系后人所为；第二，须巴神山第 5 幅石刻根据其石刻文“愿

赞普赤松德赞父（子）圣冕高升”一句根据内容基本可以断定为赞普赤松德赞时期外，

另两处“赞普父子”的具体指向尚不清楚，如西藏洛扎门当石刻和谐拉康东石碑为例，

刻石中的“赞普父子”指的就是赞普赤德松赞父子俩 ；第三，以往的年代考据者未曾

注意到诸石刻文本间存在的语文差异。如须巴神山第 5 幅石刻和第 7 幅石刻文分隔符

号为上下两点而其余为居中一点分隔符。上下两点分隔符号是吐蕃赞普赤松德赞时期

金石录独有的文法特征。在目前发现的年代属于赞普赤松德赞时期的桑耶寺兴佛证盟

碑（约立于 779 年）、恩兰 · 达扎路恭记功碑（约立于 764 年）、丽江格子吐蕃碑（约立

于公元 757-788 年间）看，皆拥有这一特征。从这一藏文文法特征来看，须巴神山第 5

幅石刻和 7 幅石刻的年代当属赞普赤松德赞时期，而其它石刻年代皆属赞普赤松德赞

时期乃至更晚。

石渠吐蕃石刻群除所刻题记有所不同外，诸石刻造像共性中个性很突出。如须巴神

山第 6 幅石刻造像无量光佛、第 7 幅石刻造像大日如来、第 9 幅石刻造像不空成就如来

等三主尊，除在法身（Dharmakāya）和报身（Saṃbhogakāya）的外相上有所不同外，位

于造像外围的火焰纹饰在设置上也有一定的区别：如无量光佛的火焰纹置于双层头光身

光内侧，而大日如来置于外侧，不空成就如来却不见火焰纹；同样照阿拉姆石刻主尊大

日如来与须巴神山第 7 幅大日如来像间立像和坐像，双层与单层头光，首饰乃至火焰等

具体绘制处理上也有差异。这些差异除反映其所据艺术流派之不同外，可能也与各石刻

的开凿先后有关。

综上所述，石渠县境内先后发现的吐蕃石刻群，根据题记可分为先后两个时段 ：

以须巴神山第 7 幅和第 9 幅为代表的早期石刻，年代当为赞普赤松德赞在位时期（755-

797 年）；其余石刻，年代可能晚到赞普赤德松赞（800-815 年）乃至赤德祖赞时期

（815-841 年）。

附记 ：夏吾李加先生为本文提供了部分图像资料及藏文地名，在此表示感谢！

◆	夏吾卡先			藏族，西藏大学古籍研究所副研究员
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