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透物见史：西藏阿里普兰县纳曲宗普石窟壁画研究 *

多杰仁青

内容摘要：西藏阿里普兰县纳曲宗普礼拜窟保存了 9 铺较为完好的壁画，经初步调

查研究表明，该窟壁画应绘制于 15 世纪中叶，壁画题材内容为藏传佛教无上瑜伽部本

尊，分别按萨迦派和格鲁派传规绘制而成，体现了萨迦派和格鲁派在普兰并存的史实，

是研究自 15 世纪上半叶始萨迦派和格鲁派教法及其图像在阿里普兰、古格等地传播的

有力证据；壁画有较浓郁的尼泊尔绘画风格特征，此处艺术遗存对研究普兰与古格、尼

泊尔西北部木斯塘地区的政治、文化往来交流具有重要意义。

引言

纳曲宗普石窟（རྣ་ཆུ་རྫོང་ཕུག）位于西藏阿里地区普兰县普兰镇吉让村（སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་སྐྱིད་

ཐང་སྡེ་ཁུལ）1（图一）。整个石窟群约有 20 座洞窟，主要分布在山腰东南两侧，开凿于湖

* 本文系国家社科基金重大项目“西藏阿里后弘期初的佛教遗存与多民族交融研究”（19ZDA177）的阶段性

成果。

1 该窟于 2008 年由西藏阿里地区文物普查队首次发现，并命名为“纳曲宗普石窟”，相关简讯已在《2008
年第三次全国文物普查重要新发现》一书中发表，其中，该窟三幅壁画图像资料引起了学界的关注，但至

今未有人对此处壁画进行实质性的测量、记录和研究。国家文物局主编：《2008 年第三次全国文物普查重

要新发现》，北京：科学出版社，2009：97。
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相沉积砾岩上，距地表高度约 40

米。石窟大多为起居窟，其中仅

有一窟是礼拜窟，存有壁画、极

少的散页经书和擦擦。洞窟平面

多呈圆角矩形，形式有单室窟、

多室窟和上下贯通的台梯式洞窟

等。由于年久失修，常年雨水冲

刷，原有通道大部分现已坍塌断

绝，故而洞窟陡峭，极难进入，

需借助绳索等辅助工具。

2021 年 8 月，四川大学国家

社科基金重大项目“西藏阿里后

弘期初的佛教遗存与多民族交融

研究”课题组部分成员对该石窟

群的礼拜窟进行了考古调查，现

将此次调查的收获及初步研究成

果整理如下。

礼拜窟坐北朝南，平面呈长

方形，窟门设于西南角并带有狭

长的门道，南壁正中设有正方形

的小窗，窟顶为平顶无彩绘，南

壁曾坍塌但有后期维修加固的痕

迹（图二），前期有无壁画不得

而知。除南壁外，东、西、北三

壁皆绘有壁画，所绘内容为藏传

佛教无上瑜伽部本尊，每铺本尊

四周有棋格式方龛，绘制着各本

尊的眷属，除北壁 B 铺以外，其

余每铺最上方皆绘有相应法脉师

承，但均无题记。

窟内现存有 9 铺壁画，分别

图一 纳曲宗普石窟位置示意图

（本文线图、照片未注明者均由作者拍摄、绘制）

图二 纳曲宗普礼拜窟平、剖面图

（图旦次朗绘）
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为北壁 4 铺，皆高 1.5 米、总宽 4.52 米；东壁 3 铺，皆高 1.33 米、总宽 3.5 米；西壁 2

铺，皆高 1.33 米、总宽 3.42 米。壁画顶部及边角处为云纹条带，壁画下方为兰扎体梵

文条带（图三）。该窟由于长期被烟熏、荒弃，加之后期遭人为破坏，壁画保存状况不

佳，墙面褪色、起甲和脱落严重，现将壁画内容分述如下。

一、北壁壁画 

北壁为主壁，共绘有四铺壁画，从左至右依次编号为 A-D。A 铺为密集不动金刚

三十二尊，B 铺为大持金刚与八十四大成就者，C 铺为上乐金刚六十二尊，D 铺为喜金

刚九尊。

A 铺主尊为密集不动金刚（Guhyasamāja-Akṣobhya）（A1），三面六臂，身色已全

部脱落或变色，正二臂交于胸前执金刚杵和金刚铃，并拥抱身色相同的明妃触金刚母

（Sparśavajrā），余右手持法轮、莲花，余左手持剑、摩尼宝（已毁），结跏趺坐于仰覆

莲座上。主尊四周规矩排列的棋格中绘制着主尊的众眷属和法脉师承，为方便叙述，均

进行了编号。A2 为大持金刚双身；A3 为佛海观音双身；A4 至 A7 均为三面六臂双身

像，结跏趺坐；A8 至 A23 皆为三面六臂像，结跏趺坐；A24 至 A28 皆为三面六臂忿怒

像，展左立姿；A29 为月天；A30 至 A36 均一面二臂，应为十护天之神；左侧最上方

A37 为大持金刚；A38 为瑜伽母；A39 至 A42 为大成就者；A43 至 A53 为僧人像（图

四、图五）。

密集不动金刚系无上瑜伽部方便父续之贪部本尊，据觉丹热贝热智（བཅོམ་ལྡན་རིག་པའི་

རལ་གྲི། 1227—1305 年）所撰《广法庄严日光》和桂·宣努贝（འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། 1392—

1481 年）的《青史》等记载，以及敦煌文献 S.T.438 的发现，可知有关密集金刚的

经典自吐蕃时便已零星翻译成藏文 2，在后弘期则由大译师仁钦桑波（ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་

པོ། 958—1055 年）首次翻译、传播。主要分为三个密续：密集金刚根本续（རྩ་རྒྱུད）《一

切如来身语意大秘密摄仪轨王》（Sarvatathāgata-kāya-vāk-citta-rahasyo-guhyasa māja-

2 觉丹热贝热智：《广法庄严日光》（བསྟན་པ་རྒྱས་པ་རྒྱན་གྱི་ཉི་འོད），载百慈藏文古籍研究室编：《噶当文集》（藏文）

第 51 卷，成都：四川民族出版社，2007 ：99 ；桂·宣努贝：《青史》（上册）（藏文），成都：四川民族出

版社，1984：437；汉译本参见郭和卿译：《青史》，拉萨：西藏人民出版社，1985：240；关于法藏 S.T.438
的解读见 K.W. Eastman:《チベット訳 Guhyasamājatantra の敦煌出土写本》，《日本西藏学会会报》第 26
号，1980 ：8。同时参见阿旺贡噶索南：《密集教法史·诸法明曜》（གསང་འདུས་ཆོས་འབྱུང་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད），

拉萨：西藏藏文古籍出版社，2015：41。
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图四 A 铺密集不动金刚壁画（廖旸摄）


